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RESUMO

O objetivo deste estudo € compreender as representagBes sociais sobre 0 processo  salde
doenca das mulheres dos pescadores de Porto Rico, Parand, buscando elementos para a
compreensio  das relagbes entre essas representagles, as praticas delas decorrentes e o
ambiente em que vivem. Utilizamos como referencial tedrico a Teoria das Representagbes
Sociais, daborada por Moscovic. O procedimento adotado foi a redlizacdo de entrevigas
semi-diretivas, que foram gravadas, transcritas integralmente e submetidas a andlise
temdtica. Foram realizadas, no més de satembro de 2000, trinta entrevistas com mulheres de
pescadores. A andlise temética revelou que, a partir de suas vivéncias, o grupo investigado
construiu um corpo de conhecimento sobre 0 processo salide-doenca que pode ser traduzido
como um modo especifico de pensar, sentir e agir, relacionado com o contexto social e
ambiental em que esté inserido.
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INTRODUCAO

O municipio de Porto Rico esta locdizado na regido noroeste do estado do Parand, as margens
do rio Parana. O estudo da area dagével desse rio merece destague, ndo SO nos aspectos fisicos
e hiolégicos, mas também na perspectiva do sr humano que vive neste ambiente, pelas
complexas interagdes existentes entre eles.

Em Porto Rico, a maior ocorréncia de ocupaghes informais de baixa remuneragdo gera
problemas sociais, tais como habitagdes inadequadas e condigles insatisfatdrias de vida, dém
de um elevado nimero de adultos e jovens em Stuacdo de dependéncia de behidas adcodlicas,
acomodacéo e apatia da populacio frente a possibilidades de mobilizagdo ou enggamento em
atividades coletivas'comunitérias.

Pesquisas executadas na regido (TOMANIK, 1997; PAIOLA, 2000) gpontam gque a existéncia
de baragens, tanto acima quanto abaixo da regido estudada, somada ao acentuado
desmatamento das margens do rio e também das ilhas (para pecuaria), tém dterado as condigdes
ambientais de forma gerd, inclusive o ciclo hidrolégico, que se reflete na reducdo dos estoques
pesqueiros. Isto tem afetado intensamente os pescadores da regido, que ja ndo conseguem mais
garantir a subssténcia de suas familias e repercute sobre as condigdes de vida das mesmas
influenciando, em grande medida, na construcdo das suas concepcdes sobre 0 mundo em que
vivem.

Baseado no exposto, 0 presente estudo tem como objetivo compreender as representacOes
sociais sobre 0 processo salde-doenca entre as mulheres dos pescadores de Porto Rico,
buscando elementos para a compreensdo das relacies entre essas representacles, as praticas
dela decorrentes e 0 ambiente em que vivem.



PROCEDIMENTOS

A pesquisa possui abordagem qudlitativa, sendo utilizado como referencid tedrico a Teoria das
RepresentagBes Sociais, eadorada por Moscovici, na perspectiva da psicologia socid. Como se
trata de uma pesquisa que envolve seres humanos, seguimos as normas do Ministério da Salide e
submetemos o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadua de Maringa, o
qud foi julgado em conformidade com a Resolucdo n® 196/96, do Consgho Naciond de Salde,
obtendo parecer favoravel.

O procedimento adotado na pesquisa condiituiu-se de entrevistas semi-diretivas, seguindo um
roteiro basico, que foram gravadas, transcrites integrdmente e a partir deste materid,
redlizanos a andise dos temas referidos, de acordo com Bardin (1977). Os critérios para
inclusdo na pesquisa foram os seguintes. ser mulher e esposa ou companheira de pescador do
municipio de Porto Rico; ser residente no municipio e dar seu consentimento livre e espontaneo
em participar do estudo. As entrevistas foram redizadas, no més de setembro de 2000, nos
domicilios das mulheres, uma familia de pescador levando a outra, sucessvamente, até que e
observou a saturacdo das respodtas, totalizando 30 entrevidas.

Das 30 paticipantes na pesquisa, 90% vivem junto com 0s seus maridos ou companheiros,

possuem idade compreendida entre 23 e 75 anos, sendo que 70% tém entre 30 e 59 anos; 46,7%
néo terminaram o 1° grau, 30% sdo anafabetas, 70% trabalham fora de casa em atividades que
exigem pouca qudificagdo, como empregadas domésticas, faxineiras (20%) e pescadoras
(16,7%) e possuem entre dois e aito filhos vivos, com uma média de quatro filhos por familia

Representagdes Sociais sobre 0 processo Salide-Doenca

O conjunto de temas identificados nos discursos das participantes revela seu imaginario sobre a
salde e a doenca. As concepgdes sobre sallde-doenca deste grupo estdo presentes em suas
verbalizaghes e expressam as representacdes sociais congtruidas no meio socid em que vivemn e
permitem a formulacéo de um “conceito” sobre salide/doenca, baseado no senso comum.

Dentro da visdo de multidimensiondidade (fisca, socid, psiquica, espiritua e ecoldgicad) do
processo salide-doenca presente nos discursos das mulheres dos pescadores, a nocéo de salde
va dém da smples idéa de auséncia de doenca, pois envolve bem-edtar, degria de viver,
feicidade, enfim a prépria vida, revdando a forte presenca de sentimentos naquelas
concepgdes. A dimensdo psiquica do processo salde-doenca fica bastante evidente quando
agumas mulheres relatam que vérios problemas de salide sdo decorrentes do estado emociond
do individuo, como ansiedade por problemas econbmicos, por dificuldades no trabaho, ou por
desavencas familiares, devidas principadmente ao acoolismo.

Ainda, dentro desta visio, percebemos a grande importancia dada a representacdo da dimenséo
fisca da salde, na qud o corpo é visto como uma ferramenta de trabalho, o que é uma
caracterigica de individuos pertencentes as classes socioecondmicas baixas. Consideramos
interessante  enfetizar que adguns problemas de salde, como por exemplo, as infecgdes
respiratérias superiores, 0 acoolismo e as dores nas costas e nas pernas ndo s considerados
como doencas, pelas participantes, pelo fao dos mesmos ndo impedirem o individuo de
trabahar. Somente no momento que esses problemas impossibilitam o trabaho dos individuos,
passam a ser percebidos como doencgas.

Boltanski (1979) argumenta que, principamente entre os membros das classes populares, ha a
vaorizagdo da dividade e da forca fisica; o corpo é interpretado como um instrumento de
trabadho ou uma méguina. Para este grupo socid, a doenca € consderada como uma fdta de
forca que os impede de fazer de seu corpo um uso profissiond; ela é reconhecida quando este
corpo j& ndo pode mais desempenhar as aividades rotingras necessarias para sua sobrevivéncia
Portanto, o individuo s6 é saudavel se possui disposicao e capacidade para o trabaho.



Consderando os processos utilizados na elaboracéo das representacfes sociais percebemos que
a objetivacdo do conceito de salde entre as mulheres dos pescadores pode ser descrita como a
imagem de um individuo feliz, trabahando e cuidando dos filhos/familia. Ja a doenca é sentida
com muito medo, ocorrendo uma reacdo negativa a sua smples denominacéo.

As mulheres sentem receio de que o individuo estando doente, ndo possa exercer plenamente
todas as suas fungdes, principamente cuidar dos filhos e trabahar, 0 que no caso dos
pescadores torna-se bastante complicado, uma vez que eles ndo possuem garantias trabahigtas
nem resarvas financeiras e dependem da pesca para 0 sustento da familia. Além disso, a falta de
recursos econdmicos é percebida com muita preocupacdo em reacdo a salde, em funcdo das
dificuldades de atendimento pelo setor publico, de aquisicio de medicamentos e de tratamentos
meédi co-hospitalares de maior complexidade.

Edta stuacdo se torna particularmente grave entre os pescadores, pois a partir dos 30-40 ancs,
portanto em plena idade produtiva, €les ja comegam a gpresentar problemas de salde que os
impedem de trabahar por aguns periodos, problemas estes ocorridos, principamente, devido as
proprias caracteristicas da pesca. Eles sBo submetidos desde adolescentes a trabahos fisicos
pesados, expostos ao frio, a chuva, a &ua fria do rio e das lagoas, a s0l, a animais
peconhentos, dormindo e dimentando-se ma. Entretanto, ndo s gpenas 0s homens que
passam por tudo isso, as mulheres também, pois muitas sGo pescadoras, gudando 0s maridos na
pesca, trabalham na roga ou como empregadas domésticas, servicos também considerados
pesados. As participantes percebem que a pesca é causa de varios problemas de salide, que com
0 passar dos anos, véo trazendo como consequéncias dificuldades no proprio desempenho
daguela atividade. Dores nas pernas e nas costas, muito frequentes, vao se intensficando ao
longo do tempo de ta forma que 0s pescadores ja ndo conseguem mais pescar, instalando-se,
desta forma, um circulo vicioso, no qua as condigBes de trabalho determinam as condicbes de
salide e vice-versa

Os equipamentos de protecdo, tais como: botas, aventas impermedveis, luvas, 6culos de
protecdo, entre outros, que os pescadores poderiam utilizar para prevenir acidentes e reduzir a
exposicao as intempéries impogtas pela profissdo ndo sfo lembrados nos discursos, tavez por
ndo fazerem, tradicionamente, parte da indumentaria dos pescadores. Tampouco sf0 citados
como formas de prevencdo para os problemas de salde decorrentes da pesca. Estes
equipamentos ndo fazem parte da cultura desta populacdo, e mesmo que fizessem, poucos
seriam os que teriam condiges financeiras para adquiri-10s.

Apesar de todas edas dificuldades relacionadas as atividades da pesca, dgumas mulheres ndo
imaginam seus companheiros trocando de ocupacdo, enquanto outras verbalizam a esperanca de
que eles encontrem outro tipo de atividade, menos desgastante fisicamente e que proporcionasse
ganhos maiores e mais constantes. NoO entanto, estas expectativas ndo s8o compartilhadas por
seus companheiros, conforme estudo feito na regido por Paiola (2000), no qua os pescadores
jovens demostram desgjar manter o estilo de vida préprio desta populacéo tradiciona. Por outro
lado, no municipio em gerd, tem havido um decréscimo populaciona nos Ultimos anos,
evidenciando uma evasdo, principdmente de jovens, para outras locdidades em busca de
melhores oportunidades de traba ho.

A dimensdo socid do processo salide-doenca esta representada pela preocupacio revelada pdas
participantes em relacdo aos cuidados com os filhos. O fato dos filhos gozarem de boa salide é
fundamental, superando, muitas vezes, outras dificuldades vividas por eas, como o reduzido
poder econdmico e a presenca do acoolismo em casa

Entretanto, esta dimensdo do processo salde-doenca é fortemente influenciada pelas condigBes
econdmicas dos pescadores, determinando uma visio de salde como uma mercadoria a ser
comprada. O grupo estudado evidencia uma preocupagdo quase nula com agles preventivas,
como a adogdo de uma dimentacdo mais adegquada, mdhores condigbes de habitacio e de
saneamento ou hébitos mais saudaveis. Assim, grande parte da responsabilidade da salide reca



sobre 0 médico, que é viso como adguém que pode traze-la de volta e também sobre os
medicamentos.Essas representacfes estdo ancoradas no pensamento dominante e fortaecidas
pelo poder das indidtrias farmacéuticas e pelos préprios médicos, que, por véias razdes, S50
consderados quase deuses. Conforme Capra (1982) o modelo hiomédico vigente, mecanicista e
reducionista, pode levar algumas pessoas a delegar toda a responsabilidade por sua salde a0
médico e aos medicamentos, pois foram condicionadas a pensar que somente este profissond

sabe 0 que as deixou doentesA dimensio espiritud representada pela presenca de uma forca
maior determinando a sallde, sendo esta considerada um dom de Deus, mostra a presenca da fé e
da rdigiosidade entre este grupo. Assim, se a salide é uma bencdo de Deus, a doenca é carma,
destino, designio de Deus ou tracada por forcas divinas, 0 que explica seu cardter imprevisivel.
Estas representacfes relinem todas as implicagdes decorrentes destes sistemas de vdores e
crengas.

Desta maneira, a representacdo de salide-doenca esta ancorada no pensamento religioso, no qua

a fé ndo importando a religido preticada, traz conforto, resignacdo e esperanca para enfrentar os
problemas de salde da familia

Edsta visdo fatdista do mundo, presente em aguns discursos, permeia as concepgdes de
salide/doenca, diminui a responsabilidade do préprio individuo sobre a sua salide, uma vez que
cada um ja nasce predestinado e determina as Suas estratégias de salide.

As representagBes sociais de salde-doenca revelam todo o imagindrio, ndo SO sobre esse tema,
mas, sobretudo acerca da vida em gerd, ja que para as participantes ndo € possivel separar os
aspectos fisicos, psicolégicos, espirituais, sociais, econdmicos e ecolégicos do processo sallde-
doenca, pois des sho inter-relacionados e interdependentes. Estas representacles devemn ser
levadas em consideracBio em qualquer intervencdo que se pretenda executar na area da salide,

para a obtencdo de resultados efetivos.
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